
 

アロマでやさしいヨガ               ゆっくりとした「やさしいヨガ」 

                            好評につき日程追加しました。 
                        一回３名以上の参加で開催します。 

 
一人一人に寄り添って行います。 
50 代～80 代中心で活動中。 

                            月２回のヨガで「だるさや不調が整ってきた」 
というお声もいただいています！ 

 
                     ●講師 musubu yoga 杉浦 敦子先生    

●費用 1600円    
●持ち物 ヨガマット or バスタオル・飲み物・ハンドタオル 
●定員 10名 (申し込みは２日前まで) 

 
 

                         
                        
                          
                       
                    
                  

毎月第２・第４月曜日（日程変更することもありま
す） 
                     

●開催日 ７月１１日(月)・２５日(月)

おはようございます。㈲浜新聞店です。秋も深まり、風は冷たく寒さも増してきましたね。 

11，12 月のイベントはクリスマスのクラフトを楽しんでいただきたいと企画しています。 

ヨガやクラフトで心も体もあたたまる時間を過ごしませんか？ 

『浜新聞店２階イベントスペース』でお待ちしています！ 

 

    

 

 

‐ イベントニュース -            

 

 

 

 

 

 

 

 

クリスマスリースみたいにカゴアレンジ！              お気に入りの天然石をブレスとキャンドルに！ 

カゴリース＆クリスマスキャンドル           天然石キャンドル＆ブレスレット 
 

 
 
 
 
 
 
                        

 
 

 
 
 
 
 
 

●お申し込みは浜新聞店   Tel：0266－22－2393   FAX：0266－24－0187    Gmail：kaorino.wa327@gmail.com 

                           コロナウイルスの感染状況により中止となる可能性もあります。 
 

《FAX 送信用》 ご希望のイベントに〇して下さい（複数可）             浜新聞店 HPもチェック→ 

１１/7・２１ 
（月） 

10：００-１１：30 

 

①氏名：           ②住所：                 ③TEL              
 
④イベント： １．ヨガ   ７日 ／ ２１日       ２．クリスマスキャンドル  お一人／親子   
 

 ３．天然石キャンドル   お一人／親子    

Vol.５ 

●1セット 4400円（税込）               
（キャンドル１個＋カゴアレンジリース） 

●定員   ５組 
●持ち物 持ち帰り袋 

１１/２０ 
（日） 

1０：００-１２：０0 

ココだけ限定の特別価格です！ 
お好きな天然石カラーのグラスキャンドル作りと 
オリジナルブレスレット作りの欲張り企画。 
プラス料金でブレスレットのカスタマイズ可能！ 
 
 

 １１ 
2022 

November 

㈲浜新聞店で行うイベントの情報をお届けします。             ‐発行- (有)浜新聞店 岡谷市本町 4-6-8 

１１/２7 
（日） 

1３：３０-１５：３０ 

手作りでクリスマス気分を盛り上げよう！ 
クリスマスキャンドル作りとカゴリースのア
レンジが楽しめちゃう欲張り企画。お部屋や
玄関に飾ればクリスマス気分アップ！ 
 
 

●1セット 3800円（税込）～               
（キャンドル１個＋天然石ブレスレット） 

●定員   ６組 
●持ち物 持ち帰り袋 

キャンドル作りたいけど 
日程が合わない方へ 
 


