
おはようございます。㈲浜新聞店です。 新年あけましておめでとうございます。 

昨年はイベントへのご参加ありがとうございました。 

本年も皆さんに楽しんでいただける場所していきたいと思います。 

2023 年もどうぞよろしくお願いいたします。 

『浜新聞店２階イベントスペース』でお待ちしています！ 

  

アロマでやさしいヨガ               ゆっくりとした「やさしいヨガ」 

                            好評につき日程追加しました。 
                        一回３名以上の参加で開催します。 

 
一人一人に寄り添って行います。 
50 代～80 代中心で活動中。 

                            月２回のヨガで「だるさや不調が整ってきた」 
というお声もいただいています！ 

 
                     ●講師 musubu yoga 杉浦 敦子先生    

●費用 1600円    
●持ち物 ヨガマット or バスタオル・飲み物・ハンドタオル 
●定員 10名 (申し込みは２日前まで) 

 
 

                         
                        
                          
                       
                    
                  

毎月第２・第４月曜日（日程変更することもありま
す） 
                     

●開催日 ７月１１日(月)・２５日(月)

 

 

 

 

寒い冬だからこそ・・・手づくり時間を楽しみませんか？ 

「冬キャンドルと天然石のミニボトル」 ＆ 「天然石ブレスレット」 作り 
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●お申し込みは浜新聞店   Tel：0266－22－2393   FAX：0266－24－0187    Gmail：kaorino.wa327@gmail.com 

                           コロナウイルスの感染状況により中止となる可能性もあります。 
 

《FAX 送信用》 ご希望のイベントに〇して下さい（複数可）             浜新聞店 HPもチェック→ 

１/９・２３ 
（月） 

10：００-１１：30 

 

①氏名：           ②住所：                 ③TEL           ・                          
 
④イベント： １．ヨガ   ９日 ／ ２３        ・                   
 

 ２．キャンドルとミニボトル ・ 天然石ブレスレット (両方選択可)    お一人／親子  ・      
／     

１/１８・２２ 
 （水）（日） 
1３：３０-１５：３０ 

 

ココだけ限定の特別価格です！ 
自分で雪景色がつくれる！冬の雪景色キャンドル作りと 
天然石を使ったお花のミニボトル作り(高さ 7 ㎝)。 
２つの手作りを楽しめる欲張り企画☆ 
別料金で Miyabi さんの天然石ブレスレットも作成できます。 
いろんな天然石をご用意しています☆ 
 
 

①キャンドルとミニボトルセット  2800円 
②天然石ブレスレット             1500円～              
 

●定員   ６組 
●持ち物 持ち帰り袋 
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㈲浜新聞店で行うイベントの情報をお届けします。             ‐発行- (有)浜新聞店 岡谷市本町 4-6-8 

‐ イベントニュース - 
浜新聞店の 
インスタグラム 
作りました！ 
 
 


